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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 19 – документ, 
устанавливающий перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 
годам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, формы промежуточной 
аттестации обучающихся. 
 

Учебный план МБОУ СОШ №19  
-является частью Основной образовательной программы основного общего 
образования; 
-обеспечивает реализацию Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования; 
-разработан с учетом Федеральной образовательной программы основного общего 
образования; 
-сформирован в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в редакции Федерального закона № 371-ФЗ от 24.09.2022г.); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования" (изм. от 18.05.2023 №370 )  
Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников» (изм.21.07.2023 №556);  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 
2.4.3648-20);  

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 
«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 



 

 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья»; 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 
Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 
утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 
других организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

 Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 69822); 
 Устава МБОУ СОШ №19 г. Верхняя Тура. 

 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. С целью профилактики переутомления 
обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено чередование периодов 
учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 9 
календарных дней. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 
плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса,  в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21 

 

 

Классы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Учебная нагрузка при 

5-дневной учебной 

неделе, не более 

29     

Учебная нагрузка при 

6-дневной учебной 

неделе, не более 

 33 35 36 36 

 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 
определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.23685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; для обучающихся VII-IX классов – 

не более 7 уроков.  
Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более: в V классах – 

2 часа, в VI-VIII классах – 2,5 часа, в IX классах – 3,5 часа. 
 

В МБОУ СОШ №19  установлен следующий режим работы: 6-дневная учебная неделя 

для обучающихся 6-11 классов, 5-дневная учебная неделя для 1-5 классов, 

продолжительность уроков – 40 минут (во время занятий необходим перерыв для 
гимнастики не менее 2 минут), продолжительность учебного периода – 34 недели. 

 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 
образовательной программой МБОУ СОШ №19 осуществляется деление классов при 
наполняемости класса 20 и более человек на две группы при проведении занятий по 



 

 

учебным предметам «Иностранный язык», «Второй иностранный язык», 
«Информатика», «Технология». 
 

Учебные периоды. Промежуточная аттестация. 
Учебные периоды в V- IX классах – четверть, учебный год.  
Текущая и промежуточная аттестация осуществляются в соответствии с локальным 
актом МБОУ СОШ №19 «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 
общеобразовательным программам».  
Учебный год для IX классов завершается государственной итоговой аттестацией. 
Государственная итоговая аттестация выпускников IX классов проводится в сроки, 
установленные приказами Министерства просвещения Российской Федерации и 
Федеральной службы по надзору в сфере образования. 
 

Особенности учебного плана 

Учебный план образовательной организации предусматривает возможность введения 
учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 
обучающихся. 
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 часов и более 5848 

часов. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной  части, формируемой участниками 
образовательных отношений  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может 
предусматривать: 
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

Обучение в МБОУ СОШ №19 ведется на русском языке. 

Часы учебного плана в части, формируемой участниками образовательных 
отношений, использованы на:  

- для изучения Родного края включен курс  «Краеведение». Краеведение, как 
предмет - одно из важнейших средств связи обучения с жизнью, воспитания у 



 

 

обучающихся патриотизма, любви к родному краю, гордости за его прошлое. 
Программа курса рассчитана на обучающихся 5-х классов общеобразовательной 
школы и направлена на изучение самых близких школьникам объектов –родной город, 
история школы, земляки, семья и окружающая природа. Специально разработанный 
учебный курс «Краеведение», обеспечивающий интересы и потребности участников 
образовательных отношений, в том числе этнокультурные, введен исходя из 
социального заказа общества, является метапредметным. Курс ставит перед собой 
задачу формирования умений проектной и исследовательской деятельности у 
учащихся.  

- изучение предмета «Химия. Вводный курс» в 7 классе  как пропедевтический 

способствует более успешному изучению предметов естественнонаучного направления, 
позволяет развивать мотивацию к обучению, творческих способностей, мышление, 
умение пользоваться логическими приемами, грамотно использовать 
экспериментальные навыки в быту, прививать навыки исследовательской работы.  

- предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 5-7 классах способствует 
изучению и освоению  обучающимися интегрированных знаний, умений и навыков, 
обеспечивающих  безопасность жизнедеятельности,  формированию интереса  и 
желания, потребности к обеспечению собственной безопасности и безопасности 
окружающих. Данный предмет способствует выработке психологической устойчивости 
к стрессу и готовности к грамотному поведению в повседневных  контактах с природой, 
техникой, людьми. 

- курс «Черчение» в 8-9 классах расширяет предмет «Технология» на уровне основного 
общего образования. Курс «Черчение» способствует развитию мышления, 
пространственных представлений и графической грамотности учащихся, помогает 
овладеть одним из средств познания окружающего мира, приобщает к элементам 
инженерно-технических знаний в области техники и технологии современного 
производства, содействует развитию технического мышления, познавательных 
способностей, кроме того, занятия черчением оказывают большое влияние на 
воспитание самостоятельности и наблюдательности, аккуратности и точности в работе, 
являющихся важнейшими элементами общей культуры труда. 

- курс «Уроки словесности» дополняет и расширяет программу курсов «Русский язык» 
и «Литература».  Направлен на формирование основного читательского умения – 

восприятие произведения в единстве его содержания и словесной формы выражения 
содержания, обучение творчеству, развитию навыков лингвистического анализа. 

Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и 
за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 
включая использование учебных модулей по видам спорта. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план для 5-9 классов на 2024 – 2025 учебный год 

Данный учебный план в 2024 – 2025 учебном году реализуется в 5 классах  
( 5-дневная учебная неделя, ФГОС 3) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 
Промежуточна
я аттестация 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл.   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  6 4 3 3 21 Диктант с 

грамматическ
им заданием 

Литература 3 3 2 2 3 13 Контрольная 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Контрольная 

работа  

Математика Математика 5 5    10 Контрольная 

работа 

Алгебра   3 3 3 9 Контрольная 

работа 

Геометрия   2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 Тест 

Информатика   1 1 1 3 Тест. 

Практическая 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 Контрольная 

работа 

Обществознание  1 1 1 1 4 Тест 

География 1 1 2 2 2 8 Контрольная 

работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 Контрольная 

работа 

Химия    2 2 4 Контрольная 

работа 

Биология 1 1 1 2 2 7 Контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 Учебно-

исследователь
ская работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 Индивидуальн
ый проект 

Музыка 1 1 1 1  4 Индивидуальн
ый проект 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 Индивидуальн
ый проект 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 Тест 



 

 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 Сдача 

нормативов 

  27 

(918) 

29 

(986) 

30 

(1020) 

31 

(1054) 

32,5 

(1105) 

5083  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1   3 Тест 

Технология Черчение    1 1 2 Индивидуальны
й проект 

Естественнонаучные 

предметы 

Химия. Вводный 

курс 

  1   1 Тест 

Русский язык и 

литература 

Уроки словесности     1 1 Диктант 

Общественно-

научные предметы 

Краеведение 0,5     0,5 Тест 

Искусство Мировая 

художественная 

культура 

    1 1 Тест 

Итого  28,5 

(969) 

30  

(1020) 

32 

(1088) 

32 

(1088) 

35,5 

(1207) 

289  

5372 

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

 29 33 35 36 36   

 

Учебный план для 5-9 классов на 2024 – 2025 учебный год 

Данный учебный план в 2024-2025 учебном году реализуется в 6 –8 - х классах  

( 6-дневная учебная неделя, ФГОС 3) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 
Промежуточна
я аттестация 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл.   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  6 4 3 3 21 Диктант с 

грамматическ
им заданием 

Литература 3 3 2 2 3 13 Контрольная 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Контрольная 

работа  

Математика Математика 5 5    10 Контрольная 

работа 

Алгебра   3 3 3 9 Контрольная 

работа 

Геометрия   2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 Тест 

Информатика   1 1 1 3 Тест. 

Практическая 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 Контрольная 

работа 

Обществознание  1 1 1 1 4 Тест 



 

 

География 1 1 2 2 2 8 Контрольная 

работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 Контрольная 

работа 

Химия    2 2 4 Контрольная 

работа 

Биология 1 1 1 2 2 7 Контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 Учебно-

исследователь
ская работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 Индивидуальн
ый проект 

Музыка 1 1 1 1  4 Индивидуальн
ый проект 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 Индивидуальн
ый проект 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 Тест 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 Сдача 

нормативов 

  27 

(918) 

29 

(986) 

30 

(1020) 

31 

(1054) 

32,5 

(1105) 

5083  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1   3 Тест 

Технология Черчение    1 1 2 Индивидуальны
й проект 

Естественнонаучные 

предметы 

Химия. Вводный 

курс 

  1   1 Тест 

Русский язык и 

литература 

Уроки словесности     1 1 Диктант 

Общественное-

научные предметы 

Краеведение 1     1 Тест 

Искусство Мировая 

художественная 

культура 

    1 1 Тест 

Итого  29 

(986) 

30  

(1020) 

32 

(1088) 

32 

(1088) 

35,5 

(1207) 

306  

5389 

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

 29 33 35 36 36   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план для 9-х классов разработан с учетом Федеральной образовательной 
программы основного общего образования.  
Обучение в МБОУ СОШ №19 ведется на русском языке. 

Учебный план в 9 классах обеспечивает преподавание и изучение государственного 
языка РФ (выбор русского языка как родного языка зафиксирован на основании 
заявления родителей (законных представителей) обучающихся). Изучение предметной 
области «Родной язык и родная литература» интегрировано в учебные предметы 
«Русский язык» и «Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися 
планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в 
соответствии с ФГОС основного общего образования. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено 

в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–
9-х классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс 

«Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное 

программой к изучению в предшествующие годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО 

и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 

от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов 

«История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 17 часов. 

Часы учебного плана в части, формируемой участниками образовательных 
отношений, использованы на:  

- для изучения Родного края включен курс  «Краеведение». Краеведение, как 
предмет - одно из важнейших средств связи обучения с жизнью, воспитания у 
обучающихся патриотизма, любви к родному краю, гордости за его прошлое. 
Программа курса рассчитана на обучающихся 6-х классов общеобразовательной 
школы и направлена на изучение самых близких школьникам объектов –родной город, 
история школы, земляки, семья и окружающая природа. Специально разработанный 
учебный курс «Краеведение», обеспечивающий интересы и потребности участников 
образовательных отношений, в том числе этнокультурные, введен исходя из 
социального заказа общества, является метапредметным. Курс ставит перед собой 
задачу формирования умений проектной и исследовательской деятельности у 
учащихся.  

- изучение предмета «Химия. Вводный курс» в 7 классе  как пропедевтический 
способствует более успешному изучению предметов естественнонаучного направления, 
позволяет развивать мотивацию к обучению, творческих способностей, мышление, 



 

 

умение пользоваться логическими приемами, грамотно использовать 
экспериментальные навыки в быту, прививать навыки исследовательской работы.  

- предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 5-7 классах способствует 
изучению и освоению  обучающимися интегрированных знаний, умений и навыков, 
обеспечивающих  безопасность жизнедеятельности,  формированию интереса  и 
желания, потребности к обеспечению собственной безопасности и безопасности 
окружающих. Данный предмет способствует выработке психологической устойчивости 
к стрессу и готовности к грамотному поведению в повседневных  контактах с природой, 
техникой, людьми. 

- курс «Черчение» в 8-9 классах расширяет предмет «Технология» на уровне основного 
общего образования. Курс «Черчение» способствует развитию мышления, 
пространственных представлений и графической грамотности учащихся, помогает 

овладеть одним из средств познания окружающего мира, приобщает к элементам 
инженерно-технических знаний в области техники и технологии современного 
производства, содействует развитию технического мышления, познавательных 
способностей, кроме того, занятия черчением оказывают большое влияние на 
воспитание самостоятельности и наблюдательности, аккуратности и точности в работе, 
являющихся важнейшими элементами общей культуры труда 

- курс «Уроки словесности» дополняет и расширяет программу курсов «Русский язык» 

и «Литература».  Направлен на формирование основного читательского умения – 

восприятие произведения в единстве его содержания и словесной формы выражения 
содержания, обучение творчеству, развитию навыков лингвистического анализа. 

Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и 
за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 
включая использование учебных модулей по видам спорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план для 5-9 классов на 2024-2025 учебный год. 
Данный учебный план в 2024-2025 учебном году реализуется в 9 классах 

(6-дневная учебная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего Промежуточная 

аттестация 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл.   

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  6 4 3 3 21 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 3 3 2 2 3 13 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 1 1   3 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Родная литература    1   Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Контрольная 

работа  

Второй 

иностранный язык 

(французский) 

2 2 2   6 Контрольная 

работа  

Математика Математика 5 5    10 Контрольная работа 

Алгебра   3 3 3 9 Контрольная работа 

Геометрия   2 2 2 6 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

   1 2 3 Тест 

Информатика   1 1 1 3 Тест. Практическая 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2,5 10,5 Контрольная 

работа 

Обществознание 0,5 1 1 1 1 4,5 Тест 

География 1 1 2 2 2 8 Контрольная 

работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 Контрольная 

работа 

Химия    2 2 4 Контрольная 

работа 

Биология 1 1 1 2 2 7 Контрольная 

работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 Индивидуальный 

проект 

Музыка 1 1 1 1  4 Индивидуальный 

проект 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 Индивидуальный 

проект 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 Тест 



 

 

 

Внеурочная деятельность 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся. Внеурочная деятельность организуется по следующим 
направлениям : обще- интеллектуальному, социальному, спортивно- оздоровительному, 
в том числе через такие формы, отличные от урочной системы обучения, как экскурсии, 
кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьное научное общество, 
олимпиады, конкурсы, поисковые и научные исследования, общественно -полезные 
практики, на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений. Организация занятий по направлениям раздела 

«Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса 
в школе. Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их 
родителей (законных представителей) 
 

 

 

 5 6 7 8 9  

Спортивные игры: волейбол и футбол 
1 1 1 1 1 Результаты 

соревнований  

Функциональная грамотность 

(финансовая) 

1 1    Проект 

Музыкальная группа 
1 1 1 1 1 Результаты концертов, 

выступлений 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 2 2 2 12 Сдача нормативов 

  30,5 

(1037) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

32 

(1088) 

32,5 

(1105) 

5440  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

       

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1   3 Тест 

Технология Черчение    1 1 2 Индивидуальный 

проект 

Естественнонаучные 

предметы 

Химия. Вводный 

курс 

  1   1 Тест 

Искусство МХК     1 1 Тест 

Русский язык и 

литература 

Уроки словесности     1 1 Диктант 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5     0,5 Учебно-

исследовательская 

работа 

Итого  32 

(1088) 

33 

(1122) 

35 

(1190) 

33 

(1122) 

35,5 

(1207) 

289  

5729 

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

 32 33 35 36 36   



 

 

ЮИД 1 1 1 1 1 Проект 

Разговоры о важном 
1 1 1 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

Я проектирую 1 1 1 1 1 Проект  

Школьный театр 1 1 1 1 1 Результаты выступлений 

Функциональная грамотность 

(читательская) 

1 1    Педагогическое 

наблюдение 

Точка роста. Занимательная физика   1 1 1 Проект 

Точка роста. Химия вокруг нас   1 1 2 Проект 

Профориентация 
 1 1 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

Школьный музей  1  1  Результаты выступлений 

Школьный медиацентр     1  

Россия – мои горизонты 

(профориентационные занятия)  

 1 1 1 1 Беседа 

ОГЭ на отлично (обществознание)     1  

ОГЭ на отлично (география)     1  

ОГЭ на отлично (биология)       

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

8 11 10 11 14  
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