
Использованы:

Методические рекомендации по питанию детей в организованный коллективах, Часть III Сборник технологических карт

(для питания детей), Екатеринбург, 2018 (УДК 613.218В^ 978-5-93025-114-2)

Примерное 10-дневное меню для детей 7-11 лет , обучающихся в общеобразовательных учреждениях,

(всесезонное, разовое питание)
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Чай (вариант 2)
Хлеб пшеничный
Молоко сгущенное

Запеканка (сырники) из

творога с морковью

Каша пшенная молочная с

маслом сливочным

Завтрак
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Фрукты

Масло сливочное .

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

Чай с лимоном (вариант 2)

Свекла, тушенная в сметанном

соусе

Макаронные изделия отварные

Печень в молочном соусе
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Минеральные элементы -

(мг)

СанПин 2.3/2.4.3590-20

эц,
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Жиры, г
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всего

,  Белки, гВес
блюд

а

МБОУСОШ№19 7-10лет

МЕНЮ
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Хлеб пшеничный

Чай с лимоном (вариант 2)

Капуста тушеная (вариант 2)

Биточки (котлеты) из мяса

кур
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12/3

5/9
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Сок

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный
Капуста тушеная

Биточки (котлеты) из мяса

свинины

Итого за 'Завтрак'

Итого за день :

6 день

Завтрак

Горошек зеленый
Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

Напиток из шиповника

(вариант 2)

Картофельное пюре

Биточки (котлеты) из рыбы

горбуши

Итого за 'Завтрак'.

Итого за день
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Завтрак

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

Кофейный напиток с
молоком (вариант 2)
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паровой

Каша рисовая молочная

вязкая с маслом сливочным
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Итого за день20,35    9,67   22,885,88   87,99  624,29  157 82,7  254 8,6    3,6  335,7 3,67 0,49 47,5
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Чай (вариант 2)
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Тефтели рыбные с рисом в
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Каша молочная ассорти (рис,
пшено) с маслом сливочным

-

27/10
-

17/4
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10 день

Завтрак



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-09-30T23:43:56+0500




